12 ноября 2011 года 

ВПЕРВЫЕ В НИЖНЕМ НОВГОРОДЕ! 

МАСТЕР-КЛАСС СО ЗВЕЗДОЙ
«МЕТОДИКА ПИТАНИЯ АЛЕКСЕЯ КОВАЛЬКОВА
Вы познакомитесь с информацией об образе жизни, мышлении и поведении, которая поможет вам стать ЗДОРОВЕЕ, КРАСИВЕЕ,  СЧАСТЛИВЕЙ и ГАРМОНИЧНЕЙ!
[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]


Врач-диетолог. Специализация — лечение ожирения и коррекция избыточного веса. Окончил Московский государственный медицинский институт им. Н.И. Пирогова. Более пятнадцати лет работает в области лечения ожирения и нормализации обмена веществ, в том числе шесть лет работал в США и два года в Израиле.
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· Автор уникальной комплексной методики лечения ожирения. 
· Несколько лет назад разработав эту методику, сам легко похудел на 50 кг всего за полгода. Сейчас по этой методике успешно лечатся сотни тысяч людей в различных странах.

· Лечение сахарного диабета второго типа вплоть до снятия диагноза.

· Автор множества научных статей и популярных книг. Новая книга Ковалькова А.В. «Методика доктора Ковалькова: победа над весом» уже стала бестселлером.
· Чтение лекций, проведение семинарских занятий в России и за рубежом.

·  Постоянный консультант различных телевизионных каналов. Программы «Доброе утро», «Контрольная закупка», «Среда обитания», «Малахов плюс».
· Ведущий программы «Килограммы судьбы» на радио «Маяк»

· Ведущий специалист в России по лечению ожирения. Биография внесена в международную энциклопедию "Who is Who в России"

· Входит в пятерку самых популярных диетологов России по данным журнала Lancet и в шестерку самых востребованных диетологов Москвы по версии журнала Forbes.

· С 2010 года — руководитель "Клиники коррекции веса доктора Ковалькова" входящей в медицинский холдинг "МЕДЭП" г. Москва 

Из блога А. В. Ковалькова:

«Каждый из нас еще при рождении получает некий стартовый капитал. Это здоровье, ну и время на то что бы это здоровье потратить (шутка). Конечно, у каждого своя мера и того и другого. И распоряжаемся мы этими своими дарами природы тоже по-разному. Наше здоровье дается нам совершенно бесплатно, и, наверное, поэтому, его никто особенно и не ценит. Не ценит до тех пор, пока не приходится начинать за него платить - в аптеках или у врачей. Часто бывает, что более-менее здоровый человек живет так, как будто ресурсы его тела безграничны. Да и время тоже. Многие живут так, как будто им отмерили вечность. 
Человек разумный понимает, что его здоровье это его собственность, его бизнес, его гарантия долгой, счастливой жизни. Для дикаря «здоровье» имеет абстрактный смысл, его любимые выражения – «Лучше бы я этого и не знал!», или «Если знать из чего это делают, то тогда и есть ничего нельзя!» Такая философия отдает пещерностью. Мы оставим дикаря в покое, ведь для него - «Жизнь самая по себе вредная штука!». Разумеется, можно полжизни губить здоровье, другую половину жизни его восстанавливать. Но можно свою единственную жизнь посвятить чему-то другому, возможно более достойному и привлекательному».

«МЕТОДИКА ПИТАНИЯ АЛЕКСЕЯ КОВАЛЬКОВА

Один из самых популярных и востребованных диетологов России, на своем мастер-классе Алексей Ковальков постарается помочь слушателям раскрыть свои внутренние ресурсы, понять, что вызывает пищевую зависимость и как ее преодолеть, научившись при этом жить полноценной счастливой жизнью в красивом стройном теле.
Раньше приоритетом была внешность, сейчас на первом месте стоит самочувствие. Ведь красота сама по себе не приносит счастья. Другое дело — здоровье, оно даёт силы и энергию, чтобы строить карьеру и «вить гнездо», наслаждаться жизнью и служить опорой другим.

На мастер-классе будут обсуждаться решения таких проблем как:

· пищевая зависимость, стрессы, неустойчивое психоэмоциональне   состояние (заедание стрессов, усталости);

· физическая нагрузка, что и как можно сбросить, питание во время спорта;
· неправильное детское питание.

· осознанная необходимость изменения своего образа жизни.
А также:
· Всё о продуктах здорового питания.
· Продукты, которые сжигают жир естественным образом.

· Мифы о вреде L-карнитина. 

· Создание меню и ритмологии правильного питания.
· Ритмология здорового питания: время приёма пищи, разгрузок, очищения.
· Жить нужно в кайф, почему человек не худеет без триптофана и откуда его взять;
· Целлюлит – что делать, можно ли его убрать и чем? Страдают ли мужчины целлюлитом.
 

ПОДРОБНАЯ ИНФОРМАЦИЯ О МАСТЕР-КЛАССЕ

12 ноября 2011 года с 14.00 до 18.00 (с перерывом)
Гостиница ОКА «Конференц-зал ЛЮКС»
Стоимость 3 500 рублей. При регистрации на сайте www.galleryvip.ru, скидка 10%.
Первым 50 участникам – стоимость 2500 руб.

Заказ билетов по тел.: 410 28 18  
www.galleryvip.ru
ВЫ ТАК ЖЕ МОЖЕТЕ ЗАКАЗАТЬ ИНДИВИДУАЛЬНУЮ КОНСУЛЬТАЦИЮ (ОГРАНИЧЕННО – 3 КОНСУЛЬТАЦИИ).  12 ноября. СТОИМОСТЬ 15 000 РУБЛЕЙ.
 Консультация диетолога необходима:

· Если в течение продолжительного времени Вы замечаете сонливость, усталость, перепады настроения;
· до и после беременности;
· если у Вас диабет, преддиабет, заболевания или нарушение функции щитовидной железы, аллергия, высокий уровень холестерина;
· если ваша цель - изменения привычек питания и физических нагрузок;

· для перехода на вегетарианскую диету;
· если вы просто хотите быть в отличной физической форме!
Для того чтобы консультация была максимально эффективной к ней следует подготовиться:

· Определите для себя цель, с которой Вы обратились к диетологу за консультацией;

· Подготовьте список лекарств или пищевых добавок, которые Вы принимаете по назначению врача (названия, дозы);

· Принесите, по возможности, на консультацию диетолога свою медицинскую карту или результаты последних анализов или каких-либо медицинских исследований;

· Сформулируйте и запишите свои вопросы;

· Если Вас интересует здоровое и правильное питание Вашего ребенка, желательно привести на консультацию и его.
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